
 

 

PATIENTENINFORMATION SCHLAFLABOR 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

bei Ihnen ist eine ambulante nächtliche Untersuchung im Schlaflabor (kardiorespiratorische 
Polysomnographie) vorgesehen. 

Bitte finden Sie sich am Abend der Untersuchung: ____________________ 

um 19:30 Uhr im Schlaflabor der SomnoEXPLORE Diagnostik GmbH  

im Alfried-Krupp-Krankenhaus Steele 

Hellweg 100 in Essen-Steele ein. 

Das Schlaflabor befindet sich im Erdgeschoss in den Räumen der Tagesklinik, 

 dort empfängt Sie das Personal des Schlaflabors. 

Wenn Sie mit dem eigenen „PKW“ kommen, können Sie den Parkplatz des Krankenhauses 
nutzen.  

Das Alfried-Krupp-Krankenhaus in Essen-Steele ist hervorragend an den ÖPNV 
angebunden, am besten über den Bahnhof Essen-Steele Ost (S-Bahnlinien S1, S3) oder 
direkt mit den Buslinien 164, 170, 174 und 184.  

Bitte erscheinen Sie pünktlich, da ansonsten die Durchführung der Untersuchung unter 
Umständen nicht gewährleistet werden kann.  

Folgendes sollten Sie für die Untersuchung unbedingt beachten:  

● Schlafanzug und Hausschuhe mitnehmen (kein Nachthemd) 
● Die Diagnostik wird über dem Schlafanzug (T-Shirt + Hose) getragen, daher ist das 

Schlafen in Schlafkleidung erforderlich. 
● Verzichten Sie auf Cremes oder Kosmetika, am besten kommen Sie frisch geduscht.  
● Falls Sie bereits eine CPAP-Therapie nutzen, bringen Sie bitte Ihr eigenes Equipment 

mit (Maske, Schlauch, Gerät). 
● Mobilfunktelefone und andere elektronische Geräte dürfen während der Messung 

nicht genutzt und geladen werden, da dies die Messung stört. 
● Alle Patienten erhalten ein Einzelzimmer (Waschräume mit WCs sind in unmittelbarer 

Nähe). 

Die Vorbereitung auf die Messung (Verkabelung etc.) beginnt ab 19:30 Uhr, daher bitten wir 
Sie, nach Bezug des Untersuchungszimmers die Schlafkleidung zeitnah anzuziehen. 

Die Untersuchung endet zwischen 5:00 Uhr und 6:00 Uhr am Morgen des Folgetages. Sie 
können bis 6:30 Uhr in Ihrem Zimmer bleiben. Das Ergebnis der Untersuchung sowie das 
weitere Vorgehen wird in der Praxis Dr. Funke und Dr. Kohli, Kreuzeskirchstr. 8 in 45127 
Essen zum vereinbarten Termin besprochen.   

Falls Sie den vereinbarten Termin im Schlaflabor nicht wahrnehmen können, rufen Sie bitte 
rechtzeitig in der Praxis Dr. Funke und Dr. Kohli (Tel.: 0201-231392) an.  

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 

Dr. Funke und Dr. Kohli 


